Je crée mon restaurant

Le guide alimentaire canadien :
https://guide-alimentaire.canada.ca/fr/

Cuisinons en famille (recettes) :
https://www.cuisinonsenfamille.ca/

Matériel : feuille de papier, découpures de toutes sortes (revues, journaux,
menus de restaurants), crayons de couleur, stylos, colle, ciseaux, ruban gommeé,
ordinateur, Internet.

J’active mes connaissances:

*Ajouter une vidéo
Depuis les dernieres semaines, les gens demeurent a la maison. On remarque
depuis ce temps que plusieurs familles ont cuisiné davantage plutot que de profiter
des restaurants.

o Cheztoi, quels sont les mets principaux que vous mangez?

« Quicuisinele plus a la maison?

« Est-ce que différentes recettes sont proposées?

« Quels sont les repas que vous avez habituellementala maison?

» Connais-tu des gens qui travaillent dans le domaine de la restauration?

« Connais-tu des restaurants dans ta région? Lesquels sont tes préféres?

« Connais-tu le nouveau guide alimentaire canadien? Tu peux cliquer sur le

lien en haut du document pour aller y jeter un coup d’ceil.

Directives:

Tu es invité a inventer ton propre restaurant avec les repas de chez-toi. Tu
peux demander I'aide de ta famille pour t'aider a trouver des idées de repas. Je
t'encourage a inventer un restaurant qui va refléter la culture et les habitudes de
vie de ta famille.

Tu devras penser aux différents aspects de ton entreprise, et créer le menu
de ton restaurant. Tes idées peuvent étre ajoutées a ton journal créatif personnel.

Si tu n’as pas de journal, je tencourage aten créer un, soit surton ordinateur en créant un fichier
a ce sujet ou bien en te servant de feuilles de papier que tu attacheras ensemble. Tu peux aussi
utiliser un cahier que tu as déja a la maison.

Tu peux présenter ton menu de la facon que tu préferes, version papier ou
ordinateur, avec des photos ou des découpures de journaux ou de revues. Tu peux
écrire le menu, le dessiner, tu peux faire des schémas, te filmer en train d'expliquer
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https://www.cuisinonsenfamille.ca/

ton restaurant ou choisir un autre moyen de le présenter. Sois créative ou créatif
pour faire un menu original qui représente bien ton restaurant.

Tu es invité a partager le résultat de ton menu a ta famille, tes amis et ton
enseignant(e).

Tu peux consulter le site https://www.cuisinonsenfamille.ca/ pour t'aider a avoir des
idées de recettes a ajouter a ton menu.

Voici un petit guide pour t’aider a développer ton plan de restaurant :
Tu peux développer les énoncés de ton choix, selon tes idées.

Les idées générales
* Nom de mon restaurant
» Endroitou il sera situé
« A quoiressemblera I'établissement (intérieur et extérieur)
» Type de nourriture
» Culturereprésentée
» Spécialités du chef
» Lapromotion de mon restaurant (publicités, médias, etc.)

Menu de mon restaurant
» Lesentrées
» Lesrepas principaux
* Lesdesserts
* Les breuvages
* Des photos ou dessins de mes plats

L’organisation de mon restaurant
» Lesrecettes pour chaque plat
» Lesingrédients nécessaires pour faire les repas
» Le codt des ingrédients pour chaque item du menu (5° a 8°)
* Le budget disponible (5° a 8°)
» Les différents emplois que j’aurai a mon restaurant
» Le nombre de personnes quiy travailleront
» Lestachesdes employés du restaurant

Réfléchis un peu...
Comment as-tu trouvé I'activité de créer ton propre restaurant?
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Situ avais a travailler dans un restaurant, quel poste aimerais-tu occuper?
Selon toi, quelles sont les habiletés nécessaires pour occuper un emploi dans la
restauration? Lesquelles de tes forces te permettraient de faire ce travail?

Les prochaines activités te sont proposées comme enrichissement, situ as
le golt de les faire, libre a toi.

e Avec la présence d’un parent, tu pourrais cuisiner les recettes proposées
dans ton menu pour les membres de ta famille.

e Tu pourrais faire des recherches sur Internet afin de trouver quels sont les
restaurants présentementouverts dansta région et de voir quels sont les
menus proposeés et les prix des items. Tu pourras ensuite comparer ces
prix avec les tiens.

e Situ connais quelqu’un qui travaille dans un restaurant ou une cafétéria, je
t'invite a communiquer avec cette personne pour en savoir davantage sur
son travail.

e Sile domaine de la restauration t'intéresse, voici un site qui te permettra
d’en savoir plus sur les différents métiers de ce secteur:
https://www.monemploi.com/metiers-et-professions/les-services/|a-
restauration
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