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LE SERPENT ET ÉCHELLE EN MOUVEMENT 
(INSPIRATION D’UNE IMAGE FACEBOOK) 

https://www.academiesaintclement.ca/education-physique-et-a-la-sante/ 

* Tu connais le jeu "serpent et échelle". Si tu as ce jeu de société à la maison, utilise cette planche. Tu 
auras juste besoin d’y ajouter des exercices dans les cases. 

* Tu peux aussi en fabriquer un. Tu auras besoin des feuilles blanches. Divise-les en 4 parties. Je t’ai 
placé une photo en haut à droite. 

 

 

Tu peux simplement utiliser la photo fournie 
à gauche. Cliquer sur le lien pour obtenir une 
meilleure qualité de l’image. 

https://www.academiesaintclement.ca/education-physique-et-a-la-sante/

